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In diesen Zeiten wichtig wie nie: Supervision und Coaching für Ihr Team


Sie ist schon seit vielen Jahren ein Qualitätsmerkmal der Arbeit, insbesondere im sozialen 
Bereich. Durch regelmäßige Supervision wird die Sozial-, Selbst- und Fachkompetenz der 
Mitarbeiter*innen gefördert, die Zusammenarbeit im Team verbessert und die 
Zufriedenheit der Mitarbeiter*innen erhöht. 

Fachkräfte aus (sozial-)pädagogischen und pflegenden Berufen sind in vielen 
Berufsfeldern extrem gefordert. Durch Personalmangel häufig am Limit, leidet in diesen 
Zeiten nicht selten der fachliche Austausch und die Selbstfürsorge.   

Sowohl als Führungskraft als auch als Fachkraft ist die regelmäßige Begleitung durch 
eine zertifizierte Supervisorin für den Erfolg der Arbeit hilfreich und unterstützend, aus 
meiner Sicht geradezu notwenig. 

Angepasst an die aktuellen Hygienemaßnahmen komme ich gerne zu Ihnen in die 
Einrichtung. Für Einzelgespräche und kleine Gruppen habe ich eigene Räume in 
Mannheim und Speyer.  

Online-Supervision über Webex, Zoom oder ähnliche Plattformen bietet erfahrungsgemäß eine weitere flexible 
Möglichkeit für Teams, um den regelmäßigen Austausch zu fördern, sich auch online zu begegnen, zu reflektieren 
und Konflikte konstruktiv zu lösen.

Mein beruflicher Hintergrund


Supervisorische Tätigkeit u.a. in Jugend- und 
Suchthilfe, in ambulanten und stationären 
(Pflege-) Einrichtungen, Beratungsstellen, 
Schulen, Behörden und in der Wirtschaft. 

15 Jahre Berufserfahrung als Dipl. 
Sozialpädagogin und systematische Beraterin 
in der Jugend- und Suchthilfe, Prävention und 
Erwachsenenbildung, Gesundheitsförderung 
und Sozialberatung. Mehrere Jahre 
Leitungserfahrung in einer sozialen Einrichtung. 

Die Kombination aus einem systemischen und 
psychodynamischen Ansatzes ermöglicht eine 
intensive Begegnung und die Schaffung eines 
offenen Lern- und Erfahrungsraums.  

Psychodynamische Supervisorin (DGSv) 
Systemische Beraterin/ Coach (SE) 
Dipl. Sozialpädagogin 
Master of International Management in 
Nonprofit Organizations (Master of Arts)

Referenzen


Meine Kunden sind u.a. Fach- und Führungskräfte 

aus sozialen Einrichtungen (Caritas, Diakonie, 
Deutscher Kinderschutzbund, Stadt Mannheim, 
Stadt Ludwigshafen, Bayerischer Jugendring, 
Condrobs e.V., Bezirksverein für soziale 
Rechtspflege) 

aus öffentlichen Einrichtungen (Grund- und 
weiterführende Schulen, Berufs- und Fach- 
schulen, Kindertagesstätten, Universität München, 
Universität Augsburg, kath. Fachhochschule für 
Soziale Arbeit München, Staatsministerium für 
Soziales und Arbeit (Bayern), Polizeibeamte in 
RLP) 

aus Unternehmen (u.a. Daimler AG Mannheim, 
BASF SE, Merck KGaA Darmstadt, Stadt 
Stuttgart, HypoVereinsbank, Deutsche Bahn AG, 
Münchner Flughafen, Bayerischer Rundfunk, 
Agentur für Arbeit)
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